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Aprenderds a consumir alimentos que Afade a tu dieta alimentos de alto valor Una alimentacion inteligente reduce el
rejuvenecen, dan vitalidad y los que te nutricional que contibuyan a eliminar riesgo de enfermedades causadas por
mantienen en el peso ideal. téxinas. tus malos hdbitos alimenticios.
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Conocer lo que comes

Identificar el metabolismo y las necesidades del cuerpo '
Organizar el plan alimenticio

Reconocer los beneficios y los perjuicios de los allmentos '
Descubrir qué ingredientes evitar -
Definir la cantidad y el tipo de alimentos que nece5|tas
(frecuencias y porciones)

Comer mejor gastando menos

Identificar alimentos con nutrientes |nd|spensables
9. Preparar alimentos saludables

O VLR D =2

ey

Conocer los
nutrientes

' indispensables de
los alimentos

Organizar el plan Preparar alimentos
alimenticio saludables

Tarifas del Dlplomad,Q

Afiliados $ 895.500 No afiliados $ 985.000
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: de Educacion
Sabras qué comery " Comfenalco

omo prepararlo con
recetas saludables,
aciles y deliciosas

El diplomado
te ofrece =

'Sl'jlllljzraglrj.ctico de preparaciéon de comida G ru po de Conferencistas

Con el uso de la aplicacion Come Bien en su
version “Mejora y crea habitos alimenticios
saludables”, tendras acceso a 300 recetas y
a una lista de 900 alimentos con su valor
nutricional y sus calorias, retos,
tips y un acompafiamiento por
un afno para cualquier duda
sobre  nutricion. También
tendras notificaciones de
motivacion y seguimiento.
Certificacion
Ambientes de aprendizaje id6neos Luis Orlando Martinez Pedraza
Incluye ingredientes de los talleres Chef del Centro Nacional de Hosteleria y Turismo de
Bogota, con formacidon en competencias laborales del
Sena, capacitador de BPM docente del instituto del
Instituto de Educaciéon Comfenalco Santander.

‘
C v £ Ligia Gémez Diaz
Nt 5655 | | Sefcacion 150 9001 Nutricionista y dietista. Especialista en ciencia y
tecnologia de alimentos. Docente e investigadora con 26

anos de experiencia como consultora nutricional

Luz Helena Villamizar Caceres

Ingeniera de alimentos. Especialista en control de calidad.
Docente e investigadora en el é4rea de nutricion y
desarrollo de nuevos productos. Directora programa
Come Bien.

Luz Ximena Martinez Contreras
Médico nutricionista y dietista UIS, Docente de medicina
interna de la UNAB, Programa UNAB saludable.
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Diplomado Alimentacion Inteligente

Caracteristicas

C/
del programa Programas

Orientacidn para una alimentacion consciente, O’e fO/’ maC/én

balanceada y equilibrada

para la vida

Los alimentos, conoce lo
que comes

Los alimentos

Las frutas

Las verduras

Las grasas

Los cereales

Los carbohidratos

La proteina de origen vegetal
La proteina de origen animal
Los azucares

Los jugos y las malteadas

El plan alimenticio y la nutricién

Formas de preparacién de los alimentos y los aditivos
Meriendas saludables

Valor nutricional

Planes alimenticios

Los condimentos y las especias

Las tres comidas principales y sus funciones

Estilo de vida saludable
y habitos alimenticios

Buenas practicas en la cocina
Toxicologia de alimentos

El cuerpo, la maquina perfecta
Estilo de vida saludable

Mi receta preferida

Tedrico - practico 84 horas Lunes, miércoles y viernes
de 6.00 p.m.a 10.00 p.m.




