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Clase de Instrumento: Guía integradora: Todos a bordo, la aventura comenzó.               N° 26 

 

ESTUDIANTE 
(STUDENT): 

 

GRADO (GRADE):  
PERIODO ACADÉMICO 
(ACADEMIC PERIOD): 

 
 

FECHA DE 
APLICACIÓN 
(DATE ): 

Desde 19/ /10 /2020   Hasta         23 /10 /2020  

ÁREA   Competencias Preescolar  
(AREA): Actividades Rectoras  

TRANSVERSALIDAD  
(TRANSVERSALITY): Proyectos pedagógicos Transversales  

 

DOCENTE 
(TEACHER): Martha Lucía Mejía Landínez, Yeila Carolina Sanabria Osma, Mayra Alejandra Barajas 

Castillo. 
 

OBJETIVO: Conocer y fomentar los hábitos básicos de autocuidado y de cuidado de nuestro 
entorno como fuente de bienestar y prevención.  
 

TEMA: Todos a bordo, la aventura comenzó 
 

INDICADORES DE DESEMPEÑO:  
*Interioriza y vivencia las acciones que contribuyen con su buen desarrollo físico. 
*Participa de rutinas diarias que le permiten fortalecer su cuidado personal e higiene. 
*Se inicia la imitación en la escritura de su nombre. 
*Reconoce la noción antes-después en diferentes eventos, situaciones y los relaciona en 
secuencias lógicas. 
*Escucha con atención la opinión de los demás intercambiando sus ideas. 
*Realiza con esfuerzo y dedicación diversos trabajos manuales. 
 
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA ¿Por qué mi familia y yo debemos cuidar nuestro cuerpo? 
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LUNES 19 DE OCTUBRE 
 
I. ACTIVIDAD EXPLORATORIA: 

Para este día, el niño en compañía del adulto buscará el siguiente link: 

https://www.youtube.com/watch?v=0zbxYh5zydI ñOlivia no quiere bañarse'' Seguidamente el 
adulto realizará al niño algunas preguntas de comprensión sobre el cuento: ¿Qué pasaba con 
Olivia?, ¿por qué Olivia no se quería bañar?, ¿Qué historia le contó la mamá a Olivia?, ¿qué 
pasó con el cabello de la mamá de Olivia?, ¿por qué es importante bañarnos?, ¿qué pasaría si 
no mantenemos limpio nuestro cuerpo?, ¿por qué debemos tener buenos hábitos de higiene? 
y otras preguntas que surjan en el momento.  

 

II. INFORMACIÓN INICIAL 

A continuación, el niño en compañía del adulto observará la siguiente imagen e identificará las 

partes del cuerpo. 

 

Una vez que el niño observe la imagen, responderá las siguientes preguntas: ¿cuáles son las 
partes del cuerpo?, ¿por qué es importante cuidar nuestro cuerpo?, ¿por qué debo bañarme 
todos los días?, ¿qué función tiene cada una de las partes de nuestro cuerpo?, ¿qué diferencia 
hay entre los niños y las niñas? 

 
III. EXPERIENCIA. 
 
En esta fase el niño desarrollará su creatividad e imaginación a través de la creación de una 
marioneta de su cuerpo.    

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ii4hql5i35c
https://www.youtube.com/watch?v=ii4hql5i35c
https://www.youtube.com/watch?v=0zbxYh5zydI
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1. Momento Individual 
 
En el siguiente cuadro el niño con sus grafías se dibujará; la idea es que intente dibujar e 
identificar cada una de las partes de su cuerpo: Cara (ojos-nariz-orejas-boca-cejas-cabello), 
tronco (brazos-manos-dedos, piernas-pies-dedos) 

 

Este (a) soy yo 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Momento Grupal: 
 
Necesitarán los siguientes materiales: 

 

Procedimiento:  
 

 El niño observará las imágenes y coloreará la 

que es de su mismo sexo. 

 

 Luego pegará la imagen en la cartulina y 

recortará cada una de las partes de la marioneta. 

    

 El adulto le ayudará al niño a pegar los broches 

en donde está el punto de cada parte del cuerpo, 

si no tienen los broches, pueden unirlas con aguja 

e hilo. 

 

 ¡Y listo! Ya está la marioneta para poder jugar.   
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INGLÉS: 
Esta semana, los acudientes no deben enviar evidencias del desarrollo de las actividades de 

esta asignatura.  (Ver circular 050). 

 

Hello children. let's learn the vocabulary about emotions.  To develop this pedagogical 

experience, go to the following links.  (Hola niños, vamos a aprender el vocabulario sobre las 

emociones, para desarrollar esta experiencia pedagógica diríjanse al siguiente link) 

www.youtube.com/watch?v=ZHS7vCdBeus 

 

Activity # 1: 

Look at the emojis, and color them with yellow colors. Don´t forget to practice the pronunciation. 

(Mira los emojis y coloréalos con el color amarillo. No te olvides de practicar la pronunciación). 

Padres de familia:  Estas imágenes se deben recortar y guardar para el encuentro sincrónico. 

Muchas gracias. 

 
                

 Happy          Sad           Angry  

 

                                 

 

 

                       
 

      Scared                Bored  
 

Activity # 2 

Homework: Do page 57 and 58 from the workbook. (Hacer las páginas 57 y 58 del libro 
pequeño de inglés) 

http://www.youtube.com/watch?v=ZHS7vCdBeus
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MARTES 20 DE OCTUBRE: 
 
IV. PLENARIA 

El baño diario es una 

medida de higiene importante para evitar 

gérmenes y enfermedades en la convivencia 

diaria. La limpieza de la piel y los genitales, evita 

el mal olor... Además de todas las 

ventajas de salud que reporta, el baño es una 

actividad relajante porque estimula la circulación 

sanguínea. 

En familia a través de preguntas dialogarán sobre 

la importancia de la higiene personal.  

¶ Preguntas: ¿Cómo podemos combatir el mal olor corporal?, ¿por qué debemos ducharnos 

cada día?, ¿por qué hay que lavarse los dientes después de cada comida?, ¿por qué olemos 

mal cuando no nos bañamos?, ¿cómo se instalan los piojos en nuestros cabellos?, ¿por qué 

es necesario lavarse el pelo con regularidad?, ¿por qué las uñas atraen a los microbios? 

¶ Por eso, para que nuestro cuerpo esté sano y limpio debemos tener un adecuado hábito de 

higiene personal. 

 

Observarán la siguiente imagen y practicarán cada una de las acciones que allí muestran y así 

ayudarán a su cuerpo a estar saludable.  
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EXPRESIÓN CORPORAL 
 
Esta semana, los acudientes sí enviarán las evidencias 

del desarrollo de las actividades de esta asignatura, 

debido a que la semana del 5 al 9 de octubre, los 

estudiantes se encontraban en semana de receso. Es 

importante enviar evidencias (vídeo) de las diferentes 

experiencias pedagógicas: guía integradora para 

desarrollar en la semana y video de expresión corporal 

del día martes, el cual se encuentra en el blog del curso 

con el enlace a YouTube. 

 

La siguiente experiencia pedagógica desarrolla 

movimientos corporales a través de la imitación, canto y velocidad en los movimientos.   

Para  desarrollar esta experiencia pedagógica, diríjanse al siguiente link: 

https://www.youtube.com/watch?v=NLMVEitVGGQ 

 

Enviar estas evidencias al siguiente correo: expresionpreescolargpc@gmail.com 

 
 
 
MIÉRCOLES 21 DE OCTUBRE 

 
V. CONCEPTUALIZACIÓN: 
  
Nuestro cuerpo es sumamente importante, ya que este es el transporte con 

el que viajaremos en la vida. Es valioso, no solo porque nos permite 

caminar, comer, ver, tocar, sino también porque es nuestra principal 

herramienta de comunicación, de sentir, de vivir experiencias y disfrutar de 

la vida. El nombre es también parte esencial de la formación de la 

identidad de los niños y de que ellos existen. La intención no sólo es que 

conozcan su nombre, sino que descubran las letras que lo forman, a 

través de la escucha, mediante la lectura o de forma escrita.  

 

VI. PROFUNDIZACIÓN:  

Observo la imagen y sigo las instrucciones que allí me pide:  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NLMVEitVGGQ
mailto:expresionpreescolargpc@gmail.com
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EDUCACIÓN FÍSICA 
Esta semana, los acudientes no deben enviar evidencias del desarrollo de las actividades 
de esta asignatura (Ver circular 050) 
 

Descripción de la actividad: El ejercicio se llama, “Movimiento”  
  
Antes de hacer el ejercicio, el niño(a) 
debe tener claras las siguientes 
recomendaciones: 
ÅEn esta actividad, el padre o el acudiente 
debe realizar el baile con el niño(a). 
ÅPrimero, busque el espacio m§s amplio 
de su casa para poder hacer mejor la 
actividad. 
ÅPrimero, busque el espacio m§s amplio 
de su casa para poder hacer mejor el 
reto. 
ÅSegundo, el ni¶o(a) con la ayuda del 
padre o el acudiente, bailará al ritmo de 

la canci·n Ǉ moviendo el cuerpoǇ del payaso Plim Plim. 
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ÅTercero, Luego intentar§ hacer los movimientos que le ir§n apareciendo en el v²deo al ritmo de 
la canción. 
ÅPara que el niño(a) cumpla la actividad, debe intentar hacer los mismos movimientos que le 
irán apareciendo en el video al ritmo de la canción.  
ÅEl ni¶o(a) debe recordar que esto es un reto y por ser un reto lo tiene que intentar varias veces 
sin perder la calma. 
Para desarrollar esta experiencia pedagógica, diríjanse al siguiente link: 
https://www.youtube.com/watch?v=9NsrUYe7SPI&ab_channel=ElPayasoPlimPlim 
 

 
JUEVES 22 DE OCTUBRE  
 
Olivia en el cuento, enseña que es importante bañarse todos los días y crear buenos hábitos 

de higiene personal; para quedar limpia y hermosa ella utiliza diferentes elementos de aseo 

personal (shampoo, jabón, peinilla, agua, toalla, entre otros). 

 

A continuación, el niño observará la imagen y coloreará los implementos que utiliza para estar 

limpio.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=9NsrUYe7SPI&ab_channel=ElPayasoPlimPlim
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Para finalizar en familia dialogaremos sobre el amor y respeto propio y por qué DIOS nos ama 
con nuestros defectos y virtudes.  
 

INFORMATICA: 
 
De acuerdo a la circular N° 050, en esta semana, los acudientes sí enviarán las evidencias 
del desarrollo de las actividades de esta asignatura al siguiente 
correo:tecnoeinfogpc2020@gmail.com 
 

Ingresa al siguiente enlace: https://arbolabc.com/juegos-de-numeros/que-desorden-numeros-
1-20 
Escoge la opción de 1 a 20 o de 20 a 1. Luego, ayuda 
a don Sapo a ordenar los números teniendo en cuenta 
la secuencia. Utiliza el mouse para arrastrar cada uno 
de los números y ubicarlos correctamente según la 
secuencia.  
Graba un video del estudiante en el que se observe 
cómo interactúa con la página online, cómo utiliza el 
dispositivo del mouse y cómo organiza los números. 
Comparte el video al correo de la docente de 
Tecnología e Informática. 

 
 

VIERNES 23 DE OCTUBRE:  
 
VII. EVALUACIÓN: Observo. Leo las siguientes preguntas y respondo según como indique. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:tecnoeinfogpc2020@gmail.com
https://arbolabc.com/juegos-de-numeros/que-desorden-numeros-1-20
https://arbolabc.com/juegos-de-numeros/que-desorden-numeros-1-20
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¶ Para finalizar, en mi cuaderno de proyecto realizo un dibujo con mis grafías de lo que 
m§s me gust· del cuento ñOlivia no quiere ba¶arseò.  

¶ En un video corto el niño expondrá lo aprendido a través de las siguientes preguntas: 
¿Qué puede suceder si no nos bañamos?, ¿por qué es importante bañarnos todos los 
días? El video deben enviarlo al correo de la docente titular.  

 
MÚSICA: 
Esta semana, los acudientes no deben enviar evidencias del desarrollo de las actividades de 
esta asignatura. (Ver circular 050) 
 

Canción: “El camino" 
Mediante esta actividad se trabajará la atención, coordinación y motricidad gruesa a través del 
juego y el canto. La actividad consiste en realizar con las manos los movimientos que indica la 
letra que contiene la canción, entre estos están: saltar, caminar y gatear. Su hijo deberá realizar 
estos movimientos a medida que se canta la canción, esto con el fin de que aprenda la letra de 
memoria y pueda cantarla al ejecutar los movimientos, deberá enviar un video donde su hijo 
esté cantando la canción.  
En el siguiente link encontrará la canción para su interpretación: 
https://www.youtube.com/watch?v=L6HBMlRMlKY  

 
 
ACTIVIDAD FINAL: El dibujo está cortado. 
Observo. Identifico y nombro las partes del cuerpo según mi sexo; luego las recorto y las pego 
en el lugar que corresponde.  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Niña  

https://www.youtube.com/watch?v=L6HBMlRMlKY
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“Mi cuerpo lo cuido y lo valoro” 

Niño  


